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8  Տարեկաններ 

 

 

Â²ºøìàÜ-¸àՅԻ  Ð²ðò²Þ²ð 

13. î³ñÇù³ÛÇÝ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ Ï³՞ Â³»ùíáÝ – ¸á-ÛáõÙ 

 ------------------------------------------------------------------------------------- 

14. Î³ñ»ÉÇ՞ ¿ ³ñ¹Ûáù ëáíáñ³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÁ ÏÇñ³é»É ³Ýå³ßïå³Ý 

Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ý¹»å  -------------------------------------------------------- 

15. ÂáõÛÉ³ïñíá՞õÙ ¿ Ï³ï³ñ»É ÇÝùÝ³ÑÝ³ñ Ñ³ñí³ÍÝ»ñ å³ñ³åáõÝùÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ----------------------------------------------------------------------- 

16. Æ՞Ýã í»ñ³µ»ñÙáõÝù å»ïù ¿ áõÝ»Ý³É Ù³ñ½ÇãÇ  ¨ ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ 

Ñ³Ý¹»å -------------------------------------------------------------------------- 

17. Î³ñ¨á՞ñ ¿ ³ñ¹Ûáù Ñá·¨áñ ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ÇÝãá՞õ 

 ------------------------------------------------------------------------------------- 
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10 –ñ¹ ¶àôä   êäÆî²Î ¶àîÆ Չորս Սև գծիկ 
 

Ðá·¨áñ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 

 Ð³ñó ²ëïí³Í³ßáõÝã Ù³ïÛ³ÝÇó 

/Ð³Ûñ Ø»ñ-Ç ÇÙ³óáõÃÛáõÝ, որ լեզվով որ գիտեք /: 
 

î»ë³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 

Â³»ùíáÝ-¸áÛÇ 8 ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ․ 
 

 ´Ü²Î²ÜàôÂÚ²Ü  êÎ¼´àôÜøÀ: 

 ²ØºÜ  ÆÜâ  ÎÆê²Ì²Èì²Ì  ìÆÖ²ÎàôØ:  

Â³»ùíáÝ-¸áÛÇ ¾ÃÇÏ³Ý 
 Þ³ï áõß³¹Çñ Éë»É Ù³ñ½ÇãÇ Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÁ ¨ Ï³ï³ñ»É 

×ßïáõÃÛ³Ùµ: 

 ä»ïù ¿ ÉÇÝ»É Ñ³í³ë³ñ³Ïßéí³Í ¨ ³Ù»Ý ³éÇÃáí ·ÉáõË ã·áí»É 

áõÝ»ó³Í Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¨ ã³ë»É, áñ Â³»ùíáÝ-ԴáÝ 

³Ù»Ý³É³íÝ ¿: 
 ÀÝÏ»ñÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å ÉÇÝ»É áõß³¹Çñ ¨ Ñá·³ï³ñ: 

 àõÅÁ ¨ ³ÙµáÕç Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÝ û·ï³·áñÍ»É ÁÝï³ÝÇùÇ, 

Ñ³Ûñ»ÝÇùÇ, սրբությունների, ßñç³å³ïÇ ¨ ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ å³ßïå³-

ÝáõÃÛ³Ý ¨ µ³ñûñáõÃÛ³Ý  Ñ³Ù³ñ: 
 

ä³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý  í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ 

 Ü³ñ³ÝÇ êá·Ç - ²å æáõÙáÏ - Î³áõÝ¹» - æÇñáõ·Ç 

 ²Ý³Ý êá·Ç - ²å æáõÙáÏ - Î³áõÝ¹»- æÇñáõ·Ç 

 Ü³ñ³ÝÇ êá·Ç - Նաջունդե - Պալմոկ – ՄակÇ/բռունցքով/ 

 Ü³ñ³ÝÇ êá·Ç-Կաունդե–Ան-Պալմոկ–ՄակÇ /բռունցքով/ 

 Ü³ñ³ÝÇ êá·Ç - Նաջունդե - Սոնկալ – ՄակÇ /ափը բաց/ 

 ¶áõÝáõÝ êá·Ç -Ü³çáõÝ¹» - Ê»ãá Ø³ÏÇ/ չորս կողմերով, 

Թիլի ոտքերի բաժինը/։ 

 ²å â³ûÉÇ·Ç /µ³ñÓñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá ¹Ý»É ¹ÇÙ³óÁ Ýáñ ï³Ý»É 

Ñ»ï/։ 
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 Úáå â³ûÉÇ·Ç /µ³ñÓñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá ¹Ý»É ¹ÇÙ³óÁ Ýáñ ï³Ý»É 

Ñ»ï/։ 

 ê³çá æÇñáõ·Ç / նշանակում է չորս կողմերով ձեռքի հարված, 

կատարել աջ և ձախ կողմերով/։ 

 ê³çá Ø³ÏÇ/ նշանակում է չորս կողմերով ձեռքի 

պաշտպանություն, կատարել աջ և ձախ կողմերով/։ 
 

àïùÇ  î»ËÝÇÏ³ 

²å â³·Ç / կատարել հետևի և դիմացի áïùերáí/:  

´áÉáñ Ñ³ñí³ÍÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»É ¶áõÝáõÝ êá·Ç -Ü³çáõÝ¹» - Ê»ãá 

Ø³ÏÇ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 

 ÄÇÙ – 10 անգամ ափերի վրա։ 

 Îù³ÝÇëï 15 ³Ý·³Ù։ 

 Ոտքերը պահել անկյուն 20 անգամ, առանց գետնին դնելու 

բարձրացնել և իջեցնել։ 
´³é³ñ³Ý 

 Ü³åáõÝ¹»-áõë»ñÇó í»ñ¨ 

 Î³áõÝ¹»-·áïÏ³ï»ÕÇó ÙÇÝã¨ áõë»ñÁ 

 Ü³çáõÝ¹»-·áïÏ³ï»ÕÇó Ý»ñù¨ 

 Ø³ÏÇ-Ó»éùÇ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ 

 êá·Ç – áïù»ñÇ ¹Çñù 

 øÛáÝ»- ËáÝ³ñÑáõÙ, µ³ñ¨»É 

 â³·Ç-áïùÇ Ñ³ñí³Í 

 âÇñáõ·Ç-Ó»éùÇ Ñ³ñí³Í 

 Â³»-øíáÝ-¸á – àïùÇ-Ò»éùÇ-Ðá·¨áñ  

Ö³Ý³å³ñÑ: 

 ê³µáõÙ- Ù³ñ½Çã 

 ØûÛáï- ß³ñù 

 ÞÛáï - ³½³ï 

 ¸áç³Ý – Ù³ñ½í»Éáõ ¹³ÑÉÇ× 

²ÝÓÛ³ - Ýëï»É 

 ö³ñá – í»ñç³óÝ»É, ¹³¹³ñ»óÝ»É ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ 

 ä³ÉÙ³Ïû/ä³É·Ç¹»/ - áïù»ñÇ ÷á÷áËáõÙ 

 ¸áµáÏ – Â³»ùíáÝ¹áÛÇ Ñ³·áõëï 
 ÂÇ - ·áïÇ 


